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REGOLAMENTO CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO 

“Nuovi Giochi della Gioventù” 

A.S. 2025/26 

 

Il Centro Sportivo Scolastico (CSS) opera, d’intesa col Dipartimento di Scienze Motorie dell’IIS Margherita 

Hack sulla base di un progetto inserito annualmente nel PTOF d’Istituto, su indicazioni che il Ministero 

dell’Istruzione e del Merito comunica alle scuole attraverso le “Linee Guida” a carattere nazionale e territoriale e 

attraverso le circolari applicative che disciplinano tutte le attività di educazione fisica, motoria e sportiva delle 

scuole di ogni ordine e grado. Esso opera attraverso la costituzione di gruppi/squadre di studenti distinti per 

discipline sportive, per fasce di età e per gruppi-classe, ponendo doverosa attenzione a coloro che hanno bisogni 

educativi speciali, con l’intento di contribuire alla promozione dell’inclusione attraverso lo svolgimento delle 

attività motorio-sportive, nonché alla valorizzazione delle eccellenze. 

Tra le finalità del CSS verranno individuati, oltre agli obiettivi riguardanti le singole discipline sportive, anche 

attività educative trasversali di accoglienza e integrazione degli studenti, per contrastare episodi di bullismo, di 

violenza e forme di dipendenza. 

Le ore di insegnamento frontale, previste per l’attuazione del progetto, saranno programmate secondo quanto 

disciplinato dall’art. 87 del vigente Contratto Nazionale di Lavoro Comparto Scuola, che costituisce lo strumento 

indispensabile per la realizzazione delle finalità esplicitate nel presente documento; tale istituto permetterà di 

usufruire degli stanziamenti ministeriali previsti per le ore aggiuntive di avviamento alla pratica sportiva, fino ad 

un massimo di sei ore settimanali per singolo docente incaricato in base al numero dei gruppi. Tali ore verranno 

utilizzate con carattere di continuità per l’intero anno scolastico e al fine di promuovere un’abitudine 

motorio/sportiva e uno stile di vita attivo, permettendo agli studenti di percepirla come una attività regolare e 

tendenzialmente quotidiana.  

Il monte ore previsto è stabilito dal MIM in relazione al numero delle classi d’Istituto; potranno, inoltre, essere 

utilizzate le disponibilità economiche residuali degli anni scolastici precedenti. 

Le ore di avviamento alla pratica sportiva dovranno essere adeguatamente registrate e documentate al fine di 

verificare la partecipazione congrua e continua degli studenti che contempla almeno la partecipazione di 9 

studenti a lezione. Tale attività consentirà la rendicontazione e il successivo monitoraggio da parte della 

Dirigente Scolastica ai fini della rilevazione dei fabbisogni, dell’analisi dei dati e della valutazione di eventuali 

interventi migliorativi da apportare. 

Ai fini dell’ottimale organizzazione, la Dirigente Scolastica individuerà i docenti di Scienze motorie e/o di 

Sostegno dell’area motoria dichiaratisi disponibili, nominandone all’interno un incaricato della referenza del 

Centro cui spetta la definizione di tutte le attività annuali (comprensive della ripartizione ai docenti 

dell’insegnamento delle diverse discipline con le relative ore indispensabili alla preparazione atletica), relative al 

progetto con la relativa scheda finanziaria dedicata relativa alla quantificazione degli oneri finanziari nei limiti 
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delle risorse destinabili assegnate a livello nazionale ricadenti sul fondo d’Istituto (spese organizzative, acquisto 

di materiale sportivo, ecc.). 

 

1. Modalità di adesione e di partecipazione al CSS per studenti e docenti di Scienze Motorie e Sportive 
Il CSS è aperto a tutti gli studenti dell’Istituto. L’iscrizione è volontaria e gratuita, la modalità di 
adesione degli studenti prevede la compilazione di un modello (allegato 1) che dovrà essere vidimato dal 
genitore. Gli studenti partecipanti, sin dalla prima fase di selezione d’Istituto fino ad una eventuale fase 
regionale, dovranno essere regolarizzati con relativa polizza assicurativa e presentare certificazione di 
idoneità fisica (con specifica attestante “attività sportiva non agonistica”) regolarmente rilasciata dal 
medico di base o da quello di medicina dello sport. In mancanza di tali requisiti essenziali lo studente 
non potrà partecipare alle attività sportive del CSS. Lo studente si renderà, inoltre, disponibile al 
versamento di un eventuale contributo spese per la quota d’iscrizione ad associazioni sportive del 
territorio (CUS), nonché per la discrezionale partecipazione a particolari manifestazioni. Tali contributi 
non potranno in alcun modo essere riferiti ad accompagnamenti degli studenti per la partecipazione a 
gare e/o manifestazioni in orario curriculare, che restano a carico delle famiglie dei partecipanti. 
Il docente incaricato darà la sua disponibilità specificando le attività cui vorrà dedicarsi esercitando la 

sua funzione docente sugli studenti di entrambi gli indirizzi di studio (Liceo + ITT). Le attività saranno 

svolte in orario pomeridiano e con cadenza settimanale o bisettimanale, dalle 15,00 in poi presso il 

PalaUnisa all’interno del Campus universitario di Baronissi e/o presso eventuali altre strutture disponibili 

sul territorio in base alle discipline sportive programmate. Si precisa che l’eventuale accompagnamento 

degli studenti partecipanti a gare sportive, non prevedrà alcun contributo economico da parte 

dell’Amministrazione Scolastica; pertanto, lo stesso resta a carico del docente incaricato. 

2. Diritti, doveri, ruoli e compiti dei soggetti componenti il CSS e aspetti disciplinari 
Ogni soggetto componente il CSS:  

• Avrà il diritto di dedicarsi all’attività che riterrà più idonea, secondo le proprie propensioni; 

• Avrà cura delle attrezzature e degli ambienti in cui esse si svolgono; 
• Dovrà avere un comportamento corretto, consono alle attività programmate ed un abbigliamento 

adeguato; 
• In caso di comportamenti scorretti, sleali o antisportivi, potrà essere allontanato definitivamente dal CSS, 

restando sottoposto al Regolamento disciplinare d’Istituto. 
• Non potrà partecipare alle attività del CSS se non iscritto o non in regola con la documentazione prevista; 
• Sarà interessato da idonea assicurazione scolastica a copertura di tutte le attività nei diversi luoghi 

previsti per le fasi preparatorie e di gara. 

3. Compiti dei docenti 

• Il/i docente/i coinvolto/i avrà cura di documentare in tempo reale la progressiva registrazione delle ore 

espletate settimanalmente con le relative attività svolte, appuntandole su apposito registro che, a fine 

anno scolastico, sarà messo agli Atti con l’accompagnamento di una relazione descrittiva che metta in 

evidenza i punti di forza e di debolezza dell’esperienza effettuata; 

• In caso di impossibilità e/o variazione di svolgimento di attività (anche per una singola giornata), il/i 

docente/i coinvolto/i ha l’obbligo di comunicare personalmente, in tempo utile e per iscritto, la modifica 

o la sospensione sia ai partecipanti che al referente del CSS che avrà cui di informare tempestivamente la 

D.S. (o un Suo delegato/a); 

• Al fine di consentire la fruizione dell’intero monte ore previsto per ciascuno studente partecipante in base 

alla disciplina scelta, al/ai docente/i coinvolto/i non sarà consentito svolgere attività in compresenza sul 

medesimo gruppo e/o disciplina sportiva;  

• Il docente referente del CSS, preventivamente (rispetto all’inizio delle attività), avrà il compito di 

raccogliere le adesioni (allegato 1) e i certificati medici (allegato 2) previsti, consegnandoli presso gli 

Uffici di Segreteria che provvederanno al loro deposito a fascicolo personale di ciascun partecipante. 

Successivamente, al termine delle attività previste, rilascerà a ciascuno studente coinvolto regolare 

Attestato di partecipazione, redigendo, in aggiunta, una relazione di accompagnamento di valutazione 



 

 

 

 

 

 

 

 

complessiva a conclusione delle attività svolte. Dovrà, inoltre, provvedere personalmente all’inserimento 

dei dati su piattaforma elettronica dedicata del Ministero dell’Istruzione e del Merito. Infine, provvederà 

al monitoraggio in itinere riferito alla frequenza dei partecipanti (raccogliendone i dati sulla base di 

quanto comunicato dal docente titolare di attività) da trasferire alla D.S. per favorire l’ottimizzazione 

delle attività.  
 

4. Svolgimento delle attività sportive 

• Le attività si svolgeranno, presso il PalaUnisa all’interno del Campus Universitario di Baronissi e/o 

presso altre strutture del territorio; 

• Si potrà prevedere lo svolgimento delle ore settimanali da un minimo di 2 a 6 per ciascun docente/attività 

con la massima estensione possibile all’interno dell’anno scolastico in riferimento alla formazione dei 

gruppi in base al numero dei partecipanti; 

• I docenti interessati si impegnano alla promozione delle attività in tutte le classi (anche attraverso 

pubblicazione su bacheca dedicata), accompagnandole nella presentazione della corretta documentazione 

prevista; 

• I docenti sono responsabili dell’attività preparatoria dei diversi gruppi sportivi anche attraverso la 

valorizzazione delle eccellenze e la proposta di leale confronto tra studenti con la partecipazione a gare 

dei Nuovi Giochi della Gioventù e/o a manifestazioni sportive organizzate nella Provincia di Salerno e/o 

a viaggi d’istruzione e visite guidate dedicate, che ne sviluppino le potenzialità. 

 

5. Monitoraggio e valutazione 

1 Ogni attività sarà sottoposta a monitoraggi in itinere, intermedi e finali al fine della misurazione sia della 

frequenza degli studenti che la qualità comportamentale nella partecipazione al CSS.  

2 Il report redatto dal referente CSS, contenente i dati rilevati a ciascuna fase (di monitoraggio in itinere, 

intermedio e finale) sarà espressione di una valutazione annuale complessiva mirata a rilevare l’efficienza 

ed efficacia del progetto con l’evidenziazione di eventuali successi formativi in  termini quantitativi 

(rapporto fra iscritti e partecipanti, rapporto fra iscritti iniziali e finali) e qualitativi (risultati sportivi 

riportati). 

ATTRIBUZIONE DEL CREDITO SCOLASTICO 

L’attività sportiva è riconosciuta da ciascun Consiglio di Classe quale attività che concorre all'attribuzione 

del credito scolastico; a tal fine è necessario che ogni studente coinvolto frequenti almeno i 2/3 del monte 

orario previsto. 

CONCLUSIONI 

 
L’attività sportiva è di fatto ancora oggi un valido supporto dell’Istituzione Scolastica, concorrendo 

efficacemente e in maniera determinante alla formazione di un corretto stile di vita e alla conseguente 

evoluzione della personalità degli studenti.   Quale naturale  sviluppo delle scienze motorie (intesa  come 

competizione ludica e avviamento alla pratica sportiva) può concorrere a sviluppare efficacemente il 

processo di conoscenza delle proprie capacità (verificandone miglioramenti fisiologici), attraverso 

l’affermazione di una personalità autonoma e cosciente, e la consapevolezza di corretta autovalutazione 

emotiva, relazionale e sociale  volta al processo di educazione alla legalità, alla formazione dell’uomo e del 

cittadino consapevole delle proprie possibilità di proiezione e realizzazione future, perfettamente in linea con 

il progetto educativo d’Istituto. 

Allegati: 1 e 2. 

Baronissi,   11/02/26    

Il Presidente del C.I.        Il Dirigente Scolastico 


